
月 火 水 木 金 土

26 13・27 14・28 1・15・29 2・16 3・17

ごはん ごはん ごはん カレーうどん 鬼さん豚丼（2日） 炊き込みご飯

ぶりの照り焼き 鶏のから揚げ 鮭の塩焼き ツナサラダ 豚丼（16日） みそ汁

ゆかり和え にんじんしりしり ひじき煮 おからサラダ バナナ

みそ汁 みそ汁 かきたま汁 みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 ゆかりおにぎり 牛乳 牛乳

りんご きな粉マカロニ バームクーヘン ジャムサンド 袋菓子

ドーナツ チーズ

焼きそば ごはん ごはん ごはん ごはん 具だくさんうどん

具だくさん汁 さわらのかば焼き 豚さつま 鶏の照り焼き カレイのから揚げ ヨーグルト

みかん ごま酢和え 温野菜 エビサラダ 温野菜

牛乳 すまし汁 みそ汁 みそ汁 ごま味噌スープ

ヨーグルト チーズ

　☆2024年2月離乳食献立表☆　　共栄保育園・みのり園

中期
7～8ヵ月頃

後期
9～11ヵ月頃

完了期
12～18ヵ月頃
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完了期



月 火 水 木 金 土

5・19 6・20 7・21 8・22 9 10・24

ごはん ごはん ごはん きのこのハヤシライス ごはん 給食なし

さわらの味噌焼き 鶏のオイスターソース焼き サバの竜田揚げ 南瓜サラダ 豆腐ハンバーグ

煮びたし ナムル 白和え 小松菜のオイスターマヨ和え 10日　絵画展

すまし汁 中華スープ みそ汁 みそ汁 24日　お弁当日

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳

クラッカー バナナ うの花クッキー ミニ野菜スティック のりじゃこトースト 袋菓子

チーズ ドーナツ 一口ゼリー

ごはん ごはん のりごはん ごはん ごはん チャーハン

鶏南蛮 豚肉の筑前煮風 オムレツ 鮭のちゃんちゃん焼き 鶏の味噌チーズ焼き 中華スープ

五色和え みそ汁 しらす和え すまし汁 おかか和え ヨーグルト

かきたまスープ 手作りりんごゼリー コンソメスープ ヨーグルト すまし汁

バナナ 牛乳

後期
9～11ヵ月頃

完了期
12～18ヵ月頃

おやつ

き

り

ん

完了期

　☆2024年2月離乳食献立表☆　　共栄保育園・みのり園

中期
7～8ヵ月頃


