
幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児
六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 ロールパン 2個 2個 六分米 50 40 六分米 50 40

→ひよこ　南瓜パン ゆかり

豚肩ロース 25 20 サケ 50 40 鶏もも肉（唐揚げ） 60 48 ウィンナー 3本 2本 カレイ 50 40 豚もも肉 40 32

さつまいも 30 24 人参 10 8 生姜汁 1 0.8 馬鈴薯 40 32 　塩 0.4 0.3 人参 12 9.6

玉葱 10 8 玉ねぎ 14 11.2 　濃口醤油 2 1.6 玉葱 20 16 　薄力粉 2.5 2 玉葱 15 12

しめじ 10 8 ピーマン 8 6.4 　酒 2 1.6 人参 20 16 　バター※乳 1.2 0.9 ピーマン 8 6.4

　砂糖 1.2 0.96 しめじ 10 8 　薄力粉 3 2.4 パセリ 0.3 0.2 　油 1.2 0.96 なすび 15 12

　薄口醤油 2.5 2 キャベツ 25 20 　片栗粉 3 2.4 　だし汁 120 120 　ごま油 2 1.6

　みりん 2.5 2 　米みそ 3 2.4 　揚げ油 　塩 適宜 適宜 小松菜 15 12 　砂糖 0.8 0.64

　酒 1.5 1.2 もやし 12 9.6 　薄口醤油 1 0.8

人参 15 12 　薄口醤油 1.5 1 じゃがいも 30 24 ブロッコリー 30 24 人参 8 6.4 　濃口醤油 1 0.8

ブロッコリー 15 12 　三温糖 1.5 1 きゅうり 10 8 人参 8 6.4 しめじ 6 4.8

マヨネーズ※卵 適宜 適宜 　塩 少々 少々 ツナフレーク 5 4 ツナフレーク 5 4 ホールコーン 3 2.4 わかめ 0.2 0.16

　バター※乳 1.5 1 卵 10 8 　米酢 2 1.6 　鰹節 1.2 0.96 玉麩 0.8 0.64

豆腐 30 24 　水 適宜 適宜 豆乳 2 1.6 　サラダ油 2 1.6 　薄口醤油 1.5 1.2 　塩 0.3 0.2

ほうれん草 12 9.6 マヨネーズ※卵 5 4 　塩 0.3 0.24 　薄口醤油 1.8 1.4

　米みそ 6.5 5.2 葱 0.5 0 →卵ア）マヨドレ 　砂糖 0.8 0.64 肉団子（CK） 2個 1個 　みりん 1 0.8

　だし汁 120 96 わかめ 0.2 0.2 塩 0.1 0.08 かぶ葉つき 15 12 　だし汁 120 96

玉麩 0.8 0.6 0 ヨーグルト※乳 78 78 　水 120 96

　塩 0.3 0.3 大根 12 9.6 　中華だし 1.5 1.2 ヨーグルト※乳 78 78

　薄口醤油 1.8 1.8 人参 6 4.8 　薄口醤油 0.2 0.16

ヨーグルト※乳 78 78 　みりん 1 1 　米みそ 6.5 5.2

　だし汁 120 120 　だし汁 120 96

牛乳 100 80

牛乳 100 80 スティックチーズ※乳 1本 1本

幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児
六分米 50 40 六分米 45 40 焼そば麺 60 50 バターロール※卵・乳 2ヶ 2ヶ 六分米 50 40 六分米 50 40

のり佃煮 →卵・乳ア・ひよこ）南瓜パン 2ヶ

鶏もも肉・唐揚げ用 60 48 かに蒲鉾※卵 8 6.4 豚もも肉 24 19.2 ベーコン※卵 20 16 いわし 50 鮭フレーク 10 8

にんにく 0.1 0.08 人参 6 4.8 キャベツ 30 24 じゃが芋 40 32 →乳児）さわら 40 卵 15 12

　オイスターソース 5 4 玉葱 6 4.8 人参 12 9.6 人参 20 16 　薄力粉 5 4 玉葱 10 8

　油 1 0.8 ピーマン 6 4.8 玉葱 30 24 　サラダ油 2 1.6 青ネギ 0.5 0.4

ひじき 2.5 2 パセリ 0.6 0.48 玉葱 12 9.6 マッシュルーム 8 6.4 　砂糖 3 2.4 　ごま油 1.5 1.2

きゅうり 15 12 卵 40 32 　塩 0.24 0.19 ホワイトルウ 適宜 適宜 　濃口醤油 1.5 1.2 　薄口しょうゆ 0.5 0.4

春雨 6 4.8 　砂糖 1 0.8 　ウスターソース 6 4.8 　みりん 1.5 1.2 　塩 0.2 0.16

コーン 5 4 　塩 0.4 0.32 　お好みソース 6 4.8 きゃべつ 25 20 　だし汁 1.5 1.2

　ごま油 0.6 0.48 　酒 0.3 0.24 人参 8 6.4 豆腐 30 24

　酢 0.5 0.4 　だし汁 5 4 焼豆腐 20 16 ホールコーン 5 4 ほうれん草 25 20 わかめ 0.2 0.16

　砂糖 0.3 0.24 大根 15 12 レーズン 0.8 0.64 小松菜 10 8 葱 1 0.8

　薄口醤油 1.2 0.96 小松菜 20 16 人参 6 4.8 　三温糖 0.8 0.64 人参 8 6.4 　米みそ 6.5 5.2

しめじ 8 6.4 しめじ 8 6.4 　塩 0.3 0.24 　白ごま 1 0.8 　だし汁 120 96

トマト 12 9.6 人参 8 6.4 葱 0.5 0.4 　米酢 2 1.6 　砂糖　 1.5 1.2

卵 10 8 しらす 5 4 　米みそ 6.5 5.2 　サラダ油 2 1.6 　薄口醤油 1.5 1.2 ヨーグルト※乳 78 78

葱 0.5 0.4 　濃口醤油 1.2 0.96 　だし汁 120 96 　米酢 1 0.8

　鶏ガラだし 1.5 1.2 　だし汁 10 8

　水 120 96 リンゴジュース 25 20 豆腐 30 24

玉葱 12 9.6 水 10 8 ヨーグルト※乳 78 78 わかめ 0.2 0.16

南瓜 15 12 粉寒天 0.3 0.24 葱 1 0.8

葱 0.4 0.32 グラニュー糖 2.5 2 　だし汁 120 96

　米みそ 6.5 5.2 リンゴ 25 20 　塩 0.3 0.24

　だし汁 120 96 　薄口醤油 1.8 1.44
牛乳 100 80 　みりん 1 0.8

バナナ 1/2本 1/2本 →乳ア）豆乳
スティックチーズ※乳 1本 1本

すまし汁 ポテトサラダ フレンチサラダ

ふりかけごはん

みそ汁

ヨーグルト チーズ

ヨーグルト

バナナ

夕
ご
飯

材
料

夕
ご
飯

献
立
名

ごはん

温野菜

豚さつま ちゃんちゃん焼き ★鶏のから揚げ ポトフ

ごはん

カレイのムニエル

ごはんロールパンごはん

豚肉の炒め物

牛乳

主
食

材
料

五色和え すまし汁

みそ汁 牛乳 ヨーグルト 肉団子のスープ

しらす和え ★リンゴゼリー（手作り）

チャーハン

★鶏のオイスターソース焼き 厚焼き玉子 具だくさん汁 ★クリームシチュー かば焼き みそ汁

ごはん のりごはん ★焼きそば

主
食

フレンチサラダ ゴマ酢和え ヨーグルト

卵とトマトのスープ みそ汁 牛乳 ヨーグルト すまし汁

曜日

チーズ

ロールパン ごはん

献
立
名
ひじきの中華和え

火

7・21 8・22 9 10・24 25

曜日 月 火 水 木

水 木 金

☆2023年2月給食献立表☆　　みのり園

土

金 土
日 6・20

4日 13・27 14・28 1・15 2・16 3・17
月


