
幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 冷凍麺（CK） 150 100 フランクフルト※卵乳 1ヶ 1ヶ

牛もも肉 30 24 サバ（サワラ） 50 40 鶏もも肉・唐揚用 60 48 鮭 50 40 牛肉 60 48 豚肉 20 16 ベーコンエッグ※卵乳 1ヶ

人参 15 12 　土生姜 1 0.8 土生姜 0.4 0.32 　塩 0.2 0.16 玉葱 40 32 人参 10 8 ツナコーン※卵乳 1ヶ 1ヶ

玉葱 20 16 　濃口醤油 2 1.6 　濃口醤油 2 1.6 　だし汁 10 8 もやし 6 4.8

グリーンピース 2 1.6 　料理酒 2 1.6 　みりん 2 1.6 がんも 10 8 　砂糖 1.5 1.2 葱 1 0.8 南瓜パン 2ヶ

ハヤシルウ※乳 10 8 　薄力粉 3 2.4 　砂糖 0.8 0.64 南瓜 30 24 　薄口醤油 3 2.4 なると※卵 1枚 1枚 ツナフレーク 8

→乳ア）乳なしカレールウ 　片栗粉 3 2.4 人参 20 16 　みりん 2 1.6 　マヨドレ 5

水 60 48 　青のり 0.2 0.16 マカロニ 7 5.6 三度豆 3 2 ★人参（角・口） 5 4 　中華だし 100 80 ＊ひよこ・アレルギー児

　揚げ油 3 2.4 ハム※卵乳 4 3.2 　だし汁 30 24 ★グリーンピース（目） 2個 2個 　濃口醤油 2 1.6

わかめ 0.3 0.24 ツナフレーク 5 4 　砂糖 1.2 1 　塩 0.3 0.24 みかん 1個

ツナ缶 8 6.4 ほうれん草 15 きゅうり 10 8 　塩 0.2 0 キャベツ 40 32 みかん缶 30

ブロッコリー 30 24 人参 10 玉葱 8 6.4 　薄口醤油 2 2 きゅうり 10 8 キャベツ 40 32

ホールコーン 5 4 こんにゃく 6 　サラダ油 適宜 適宜 　みりん 2 2 しらす 5 4 きゅうり 10 8 きゃべつ 20 16

チーズ※乳 3 2.4 豆腐 15 　塩 0.2 0.16 　だし汁 適宜 適宜 しらす 5 4 人参 6 4.8

　砂糖 0.8 0.64 すりごま 1.5 　薄口醤油 0.4 0.32 えのき 10 8 　濃口醤油 1.2 0.96 　だし汁 適宜 適宜 わかめ 0.2 0.16

　塩 0.3 0.24 　砂糖 1.5 　マヨネーズ※卵 4 3 白菜 15 12 　濃口醤油 1.2 0.96 　水 120 96

　米酢 1.1 0.88 　塩 0.2 →卵ア）マヨドレ 　塩 0.1 0.08 油揚げ 7 5.6 　コンソメ 1 0.8

　サラダ油 1.8 1.44 　薄口醤油 0.5 　薄口醤油 1.4 1.12 もやし 8 6.4 　薄口しょうゆ 0.5 0.4

キャベツ 20 16 　みりん 0.8 0.64 しめじ 10 8

なめこ 10 8 人参 10 8 　だし汁 120 96 　米みそ 6.5 5.2

わかめ 0.2 0.16 パセリ 適宜 適宜 　だし汁 120 96

三つ葉 0.6 0.6 　水 120 96

　塩 0.1 0.08 　コンソメ 1 0.8

　薄口醤油 1.4 1.12 　薄口しょうゆ 0.5 0.4

　みりん 0.8 0.64

　だし汁 120 96

十勝ヨーグルト※乳 78 78 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 しめじ 4 4 牛乳 120 100

→乳ア）豆乳ヨーグルト →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 まいたけ 4 4 →乳ア）豆乳

油揚げ 2 2

りんご 1/6個 1/6個 ぶどうジュース 25 25 薄力粉 20 20 しょうゆせんべい 1枚 1枚 豆まきボーロ 5.2 5.2 　塩　 0.15 0.15 小魚スナック 1袋 1袋

水 10 10 ベーキングパウダー 0.5 0.5 *幼児・ぱんだ →卵ア）南瓜ボーロ 　薄口醤油 1 1 ミニ野菜スティック 1袋

カルテツドーナツ※卵乳 １個 １個 寒天 0.3 0.3 砂糖 8 8 ベビースティック 1P 　みりん 0.5 0.5 ＊ひよこ・りす

→卵乳）動物ビスケット3つ グラニュー糖 2.5 2.5 豆乳 25 25 *りすひよこ 10枚切り食パン※乳 1/2枚1/2枚　だし汁 スティックチーズ※乳 1本 1本

きなこ 5 5 →乳ア）南瓜パン

ザラメせんべい 豆乳クッキー 2枚 2枚 イチゴジャム 10 5 カルテツウエハース※卵乳 1枚
*りすひよこ　ベビースティック →卵乳）ベビースティック

★数値は、子ども1人あたりの分量(g)です。家庭で作られる際の参考にしてください。
★材料・仕入れなどの関係で献立を変更する場合があります。

すまし汁 とんがりコーン（幼ぱ）

かっぱえびせん（りすひよこ）

きのこおにぎり

1714・28 1・15 2・16 3

ごはんごはん

みそ汁

曜日 月 火 水

☆2023年2月きゅうしょくこんだてひょう☆　　共栄保育園・みのり園

★鶏の照り焼き 鮭の塩焼き しらす和え しらす和え

日 13・27

ごはん

白和え マカロニサラダ がんもと南瓜の炊き合わせ

牛丼 ★ラーメン

りんご

ハヤシライス

すまし汁 コンソメスープ

ツナサラダ 鯖の竜田揚げ

牛乳牛乳

木

牛乳

土

牛乳

4

調理パン

みかん/みかん缶

コンソメスープ

豆まきボーロ
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18日　絵画展

ウエハ-ス（幼）

ヨーグルト 牛乳

★ぶどうゼリー（手作り） きなこ蒸しパン 醤油せんべい 小魚スナック

ドーナツ ザラメせんべい 豆乳クッキー ★ジャムサンド チーズ
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→卵不使用　かまぼこ

★印のメニューは、ぞう組さんからのリクエストメニューです！！
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幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 ゆでうどん 150 100 フランクフルト※卵乳 1ヶ 1ヶ

ブリ 50 40 豆腐 30 24 さわら 50 32 豚ひき肉 30 24 牛もも肉 15 12 ベーコンエッグ※卵乳 1ヶ

　しょうが汁 0.4 0.32 ツナ缶 12 9.6 　みそ 5 4 玉ねぎ 15 12 人参 8 6.4 ツナコーン※卵乳 1ヶ 1ヶ

　砂糖 0.8 0.64 鶏ひき肉 18 14.4 　みりん 2 1.6 葱 1 0.8 玉ねぎ 20 16

　濃口醤油 2 1.6 玉葱 6 4.8 　しょうが汁 0.5 0.4 葱 1 0.8 南瓜パン 2ヶ

　みりん 2 1.6 葱 3.5 2.8 人参 30 24 　三温糖 1.6 1.28 カレールウ※乳 8 6.4 ツナフレーク 8

　パン粉 4 3.2 ツナ 8 6.4 　薄口しょうゆ 1.6 1.28 →乳ア）乳なしカレールゥ 　マヨドレ 5

切干大根 4 3.2 　マヨドレ 4.5 3.6 　みりん 1 0.8 　ごま油 0.5 0.4 　濃口しょうゆ 2.3 1.84 ＊ひよこ・アレルギー児

ひじき 0.3 0.24 　塩 0.18 0 　顆粒だし 0.3 0.24 　塩 0.4 0.32 　塩 0.2 0.16

ちくわ　卵不使用 5 4 　ケチャップ 4 3.2 　薄口醤油 0.5 0.4 　片栗粉 6 4.8 　だし汁 140 112 みかん 1個

人参 8 6.4 　ウスターソース 1 0.8 グリンピース 1 0.8 みかん缶 30

油揚げ 2 1.6 ほうれん草 20 16 しゅーまいの皮 適宜 適宜 きゃべつ 15 12

小松菜 10 8 ブロッコリー 30 24 油揚げ 7 5.6 ブロッコリー 15 12 きゃべつ 20 16

　ごま油 0.5 0.4 人参 8 6.4 わかめ 0.2 0.16 小松菜 25 20 人参 8 6.4 人参 6 4.8

　砂糖 0.6 0.48 コーン 5 4 　米みそ 6.5 5.2 ツナフレーク 8 6.4 ホールコーン 5 4 わかめ 0.2 0.16

　薄口醤油 1.5 1.2 　米酢 2 1.6 　だし汁 120 96 人参 8 6.4 　白ごま 2 1.6 　水 120 96

　みりん 0.5 0.4 　サラダ油 2 1.6 しめじ 10 8 　マヨドレ 3 2.4 　コンソメ 1 0.8

　だし汁 20 16 　塩 0.3 0.24 　砂糖 1.2 0.96 　砂糖 1.5 1.2 　薄口しょうゆ 0.5 0.4

　砂糖 0.8 0.64 カスタードプリン 1個 1個 　オイスターソース 1.8 1.44 　米酢 1 0.8

わかめ 0.2 0.16 　マヨドレ 3.5 2.8 　薄口醤油 0.5 0.4

卵 15 12 しめじ 8 6.4 　ごま油 0.4 0.32

→卵ア）豆腐 じゃがいも 13 10.4 白菜 18 14.4

　塩 0.1 0.08 三つ葉 0.6 0.48 人参 14 11.2 するめ 1本

　薄口醤油 1.4 1.12 　米みそ 6.5 5.2 　水 120 96

　みりん 0.8 0.64 　だし汁 120 96 　中華だし 1.5 1.2

　だし汁 120 96 　薄口醤油 0.2 0.16

ウインナー 1本 1本

牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 お茶 100 100 牛乳 120 100

→乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳

六分米 30 24

食パン※乳 1/2枚 1/2枚バナナ 1/2本 1/2本 バームクーヘン※卵乳 1個 1個 じゃがいも 80 60 鮭フレーク 10 10 小魚スナック 1袋 1袋

→乳ア）南瓜パン →卵乳ア）クラッカー 油 適宜 適宜 焼き海苔(幼児） 1枚 ミニ野菜スティック 1袋

しらす 4 3.2 さかなっこ 1ｐ 塩 適宜 適宜 ＊ひよこ・りす

刻みのり 1 0.8 いちご 3個 2個 ウエハース※卵乳 1枚 1枚 スティックチーズ※乳 1本 1本
　マヨネーズ※卵 4 3.2 南瓜ボーロ 5 ミルクチップ※乳 1個 1個 →卵乳）ベビースティック
→卵ア）マヨドレ

★数値は、子ども1人あたりの分量(g)です。家庭で作られる際の参考にしてください。
★材料・仕入れなどの関係で献立を変更する場合があります。

ウインナー プリン

→卵・乳ア　フルーツゼリー

日 25

ごはん ごはん

するめ（幼ぱ）

火 水 木 金

☆2023年2月きゅうしょくこんだてひょう☆　　共栄保育園・みのり園

土曜日 月
6・20 7・21 8・22 9 10・24

ごはん

切干大根とひじき煮
フレンチサラダ ★にんじんしりしり オイスターマヨ和え

★カレーうどん 調理パン

ぶり照り焼き

ごはん

みそ汁 白菜と人参のスープ

ゴマドレサラダ みかん/みかん缶★豆腐ハンバーグ さわらの味噌焼き 焼売

コンソメスープ
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みそ汁

牛乳 お茶 牛乳

バームクーヘン ★フライドポテト 鮭おにぎり 小魚スナック

かきたま汁

牛乳 牛乳 牛乳

さかなっこ/南瓜ボーロ いちご ミルクチップ ウエハース（幼） チーズ

★のりじゃこトースト バナナ

★印のメニューは、ぞう組さんからのリクエストメニューです！！


