
六分米 50 40 六分米 40 50 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 うどん 150 100

サケ 40 32 卵 45 36 さわら 40 32 コロッケ 1個 1個 牛もも肉 20 16 鶏肉(細切れ） 35 28

人参 8 6.4 かに蒲鉾※卵 8 6.4 土生姜 0.2 0.16 人参 20 32 豆腐 30 24

玉ねぎ 12 9.6 玉葱 20 16 　砂糖 2 1.6 オクラ 8 6.4 玉葱 40 1.6 葱 1 0.8

ピーマン 6 4.8 人参 8 6.4 　濃口醤油 2 1.6 ほうれん草 25 20 グリンピース 2 1.6 白菜 35 28

しめじ 8 6.4 　三温糖 0.6 0.48 　みりん 1 0.8 人参 5 4 　油 2 16 しめじ 12 9.6

キャベツ 20 16 　塩 0.4 0.32 　塩昆布 3 2.4 　ハヤシルウ・乳 20 48 　だし汁 120 96

葱 0.5 0.4 　酒 0.3 0.24 ブロッコリー 25 20 　めんつゆ 3 2.4 　水 60 48 　白だし 30 24

　米みそ 3 2.4 　だし汁 5 4 人参 8 6.4 　砂糖 3 2.4 　酒 3 2.4

　酒 1.5 1.2 しめじ 5 4 ツナフレーク 5 4 マカロニ 8 6.4

　薄口醤油 1.5 1 　水 10 8 　米酢 2 1.6 きゃべつ 15 12 きゅうり 10 8 ヨーグルト※乳 78 78

　三温糖 1.5 1 　鶏がらスープの素 0.15 0.12 　サラダ油 2 1.6 しめじ 5 4 人参 10 8

　塩 少々 少々 　薄口しょうゆ 0.9 0.72 　塩 0.3 0.24 葱 0.5 0.4 玉ねぎ 5 4

　バター※乳 1.5 1 　オイスターソース 1 0.8 　砂糖 0.8 0.64 　米みそ 6.5 5.2 ハム※卵 5 4

　水 適宜 適宜 　米酢 1 0.8 　だし汁 120 96 マヨネーズ※卵 3 2.4

　砂糖 1 0.8 豆腐 15 12 塩 適宜 適宜

わかめ 0.2 0.2 　片栗粉 適宜 適宜 なめこ 6 5 牛乳 100 80

玉麩 0.8 0.6 　米みそ 6.5 5.2 →乳ア）豆乳 りんご 1/8個 1/8個

　塩 0.3 0.3 南瓜 20 16 　だし汁 120 96

　薄口醤油 1.8 1.8 人参 20 16

　みりん 1 1

　だし汁 120 120 えのき 5 4

小松菜 8 6.4

一口ゼリー 1個 1個 　薄口醤油 0.2 0.16

　鶏がらスープの素 1.5 1.2

　水 120 96

ヨーグルト※乳 78 78

幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

スパゲティ 40 32 六分米 50 40 六分米 50 40 バターロール※卵乳 2ヶ 2ヶ 六分米 50 40 六分米 50 40

2ヶ

ツナ 20 16.0 ぶり 40 32 牛肉 25 20 ウィンナー 3本 2本 鶏ミンチ 40 32 牛もも肉 30 24

大根おろし 30 24.0 さわら 32 　みりん 2 1.6 馬鈴薯 40 32 玉葱 16 12.8 人参 20 16

葱 2 1.6 　酒（臭みとり） 適宜 適宜 　薄口しょうゆ 2.4 1.92 玉葱 20 16 卵 7 5.6 玉葱 30 24

のり 適宜 適宜 　塩 0.3 0.24 　しょうが汁 0.5 0.4 人参 20 16 　パン粉 6 4.8 じゃが芋 40 32

塩（茹でる用） 少々 少々 　レモン汁 6 4.8 筍水煮 8 6.4 パセリ 0.3 0.24 　塩・こしょう 0.4 0.32 　油 2 1.6

めんつゆ 30 24.0 ピーマン 6 4.8 　だし汁 120 120 　薄口醤油 少々 少々 　カレールウ※乳 10 8

しょうゆ 10 8.0 小松菜 15 12 玉ねぎ 12 9.6 　塩 0.65 0.52 　サラダ油 1 0.8 　水 60 48

ゆで汁 30 24.0 人参 10 8 　片栗粉 適宜 適宜

こんにゃく 6 4.8 　三温糖 0.5 0.4 ブロッコリー 30 24 　薄口醤油 1.2 0.96 きゃべつ 30 24

きゅうり 10 8 豆腐 15 12 　酒 1 0.8 人参 8 6.4 　みりん 0.8 0.64 ホールコーン 5 4

三度豆 6 4.8 　白ごま 1.5 1.2 　薄口しょうゆ 1.2 0.96 コーン 5 4 　砂糖 1 0.8 ぶろっこりー 20 16

人参 15 12 　砂糖 1.5 1.2 　ごま油 0.6 0.48 チーズ 10 8 　だし汁 少々 少々 青じそドレッシング 8 6.4

　マヨネーズ※卵 5 4 　塩 0.2 0.16 　米酢 2 1.6

　ポン酢 1 0.8 　薄口醤油 0.5 0.4 キャベツ 10 8 　サラダ油 2 1.6 白菜 15 12 チーズ 1個 1個

油揚げ 3 2.4 　塩 0.3 0.24 水菜 5 4

馬鈴薯 20 16 わかめ 0.2 0.16 葱 0.5 0.4 　砂糖 0.8 0.64 人参 8 6.4

ホールコーン 2 1.6 なめこ 10 8 　米みそ 6.5 5.2 もやし 5 4

　コンソメ 1.5 1.2 　塩 0.3 0.2 　だし汁 120 96 　ゆかり 0.5 0.4

　薄口醤油 1 0.8 　薄口醤油 1.8 1.4 　鰹節 0.5 0.4

　水 120 96 　みりん 1 0.8 りんご 1/8個 1/8個

　だし汁 120 96 玉ねぎ 15 12

油揚げ 3 2.4

三つ葉 0.5 0.4

　米みそ 6.5 5.2

　だし汁 120 96
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