
★材料・仕入れなどの関係で献立を変更する場合があります。

ちーず

12・26

☆2022年2月離乳食献立表☆　　共栄保育園・みのり園
げつ か すい

ツナサンド

7・21

もく きん ど

8・22 9 10・24 25

ごはん ごはん ハヤシライス ごはん やきそば

12日お弁当日

離乳完了期 鶏ひき肉の炒めもの チンジャオロース ツナサラダ さわらのみそやき 豚汁

すまし汁

牛乳

（歯ぐきでかむ） かきたま汁 中華スープ 煮びたし

12～18ヶ月頃

おやつ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

ウエハース みるくちっぷ 一口ゼリー

き
り
ん
夕
食

ぶどうゼリー

豆乳クッキー ジャムサンド せんべい バナナ 昆布おにぎり ミニ野菜スティック

離乳完了期
（歯ぐきでかむ）

ごはん ふりかけご飯 ごはん パン ごはん

温野菜 五色和え 小松菜のバター醤油炒め フレンチサラダ

すまし汁

うどん

コロッケ カレイのムニエル 鶏の塩麹焼き ポトフ さばの味噌煮 ヨーグルト

切干大根煮

みそ汁 すまし汁 みそ汁

牛乳 ちーず ヨーグルト



★材料・仕入れなどの関係で献立を変更する場合があります。

5・19

☆2022年2月離乳食献立表☆　　共栄保育園・みのり園
げつ か すい どもく きん

14・28 1・15 2・16 3・17 4・18

とりのてりやき さわらの塩焼き ハンバーグ ゴマドレサラダ（3日） 鮭のマヨネーズ焼き

ツナサンドのりごはん ごはん 牛丼 ごはん

みかんかん

ごはん

（歯ぐきでかむ） マカロニサラダ がんもと南瓜のたきあわせ 温野菜 バナナ（17日） おかか和え

離乳完了期

ちーず

12～18ヶ月頃 コンソメスープ すまし汁 しらす汁 すまし汁みそ汁

き
り
ん
夕
食

牛乳

ドーナツ きな粉マカロニ せんべい ミニ野菜スティック

牛乳

おやつ

ヨーグルト 牛乳

離乳完了期
（歯ぐきでかむ）

ごはん ごはん カレーうどん 唐揚げ弁当

みそ汁 中華和え ちーず

肉じゃが 鶏のオイスター焼

ちーず みるくちっぷ

クラッカー

一口ゼリー

牛乳

ごはん

かばやき

牛乳 中華スープ

バナナ 一口ゼリー

ヨーグルト

ごまず和え

うの花クッキー

牛乳

ごはん

ぶたさつま

温野菜

みそ汁

ひじきあられ


