
幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

六分米 50 40 スパゲティー 35 六分米 40 ゆでうどん 150 100 六分米 50 40 サンドイッチ※卵乳 1ヶ 1ヶ

南瓜パン 2個

サバ 40 32 マカロニ 20 強力粉 40 卵 25 20 牛もも肉 50 40 南瓜パン 2ヶ

サワラ 32 合いびき肉 20 16 薄力粉 20 鶏もも肉（細切れ） 10 8 玉葱 50 40 ツナフレーク 8

土生姜 0.3 0.3 玉葱 30 24 ドライイースト 1.2 人参 8 6.4 人参 8 6.4 　マヨドレ 5

　水 40 40 人参 10 8 　塩 5 しめじ 8 6.4 しめじ 5 4 *りす・ひよこ・アレルギー児

　砂糖 3.5 3.5 しめじ 10 8 　砂糖 3 玉葱 8 6.4 　だし汁 10 8

　米みそ 9 9 にんにく 0.5 0.4 　ぬるま湯 38 葱 1 0.8 　砂糖 1.5 1.2 牛乳 120 100

　みりん 4.5 4.5 しょうが 0.5 0.4 　サラダ油 適宜 　薄口醤油 8 6.4 　薄口醤油 3 2.4 →乳ア）豆乳

　酒 3.8 3.8 りんご 4 3.2 　だし汁 140 112 　みりん 1 0.8

コンソメスープ 65 52 牛もも肉 20 16

ひじき 2.5 2 　ケチャップ 4 3.2 人参 15 12 高野豆腐 6 5 ごぼう 30 24 バナナ 1/2本1/2本

油揚げ 3 2.4 　トマトピューレ 4 3.2 玉葱 20 16 南瓜 40 32 じゃが芋 20 16

人参 8 6.4 　ウスターソース 4 3.2 じゃが芋 30 24 人参 20 16 人参 8 6.4

小松菜 8 6.4 　砂糖 0.8 0.64 　油 2 1.6 三度豆 4 3.2 糸こんにゃく 6 4.8

梅干 2 1.6 　塩 0.3 0.24 　カレールウ※乳 10 8 　だし汁 30 24 　濃口醤油 4 3.2

　ごま油 0.5 0.4 　薄口醤油 0.2 0.16 　砂糖 1.2 1.0 　砂糖 1.5 1.2

　砂糖 2 1.6 　マーガリン※乳 4 3.2 　水 60 48 　薄口醤油 2.5 2.0 　みりん 0.3 0.24

　薄口醤油 2 1.6 　薄力粉 4 3.2 　みりん 2 1.6 　酒 1 0.8

　みりん 1 0.8 トマト 30 24

　だし汁 20 16 きゃべつ 20 16 きゅうり 12 9.6 チーズ※乳 5 わかめ 0.2 0.2

きゅうり 12 9.6 クリームチーズ※乳 5 4 玉麩 0.8 0.6

豆腐 15 12 人参 10 8 パセリ 0.2 0.16 　米みそ 6.5 5.2

ほうれん草 12 9.6 ブロッコリー 20 16 　米酢 2 1.6 　だし汁 120 96

　塩 0.3 0.2 切れてるチーズ※乳 5 4 　薄口醤油 1.5 1.2

　薄口醤油 1.8 1.4 　マヨドレ 6 4.8 　オリーブ油 5 4

　みりん 1 0.8 　塩 0.1 0.06 　塩コショウ 適宜 適宜

　だし汁 120 96

じゃがいも 20 16

人参 12 9.6

玉葱 12 9.6

ベーコン 12 9.6

　コンソメ 1.5 1.2

　水 120 96

カットトマト缶 60 48

　砂糖 1.3 1.04

　塩 0.3 0.24

　

牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 ヨーグルト※乳 80 80 牛乳 120 100

→乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳ヨーグルト →乳ア）豆乳

みかん缶 60 60

すいか 80 オレンジジュース 25 25 かるてつバームクーヘン※卵乳 1個 1個 動物ビスケット 1袋 1/2袋 しょうゆせんべい 1枚 1枚

りんご 1/6個 　水 10 10 →卵乳ア）豆乳くっきー 十勝ヨーグルト※乳 78 78 ベビースティック 2枚

　粉寒天 0.4 0.35 一口ゼリー 1個 1個 →乳ア）豆乳ヨーグルト *りすひよこ

チーズ※乳 5 5 　グラニュー糖 2.5 2.5 バナナ 1/2本1/2本 *りす・ひよこ

　みかん缶 50 50 豆乳くっきー 2枚 2枚

ベビースティック 2枚 2枚

★数値は、子ども1人あたりの分量(g)です。家庭で作られる際の参考にしてください。
★材料・仕入れなどの関係で献立を変更する場合があります。

　　☆2018ねんど7がつ　　きゅうしょくこんだてひょう☆  　共栄保育園・みのり園

ぎゅうにゅう

すいか/りんご みかんぜりー かるてつばーむくーへん びすけっと せんべい せんべい

ばなな ひとくちぜりー くっきー

お
や
つ

献
立
名

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちーず

ぎゅうにゅう ふるーつよーぐると

材
料

みそしる つなさんど

すましじる ばなな

材
料

→乳ア）乳なしカレールウ

ぎゅうどん さんどいっち

さばみそに さらだ かれｰらいす（乳） たきあわせ きんぴら ぎゅうにゅう

昼
食

献
立
名

ごはん すぱげてぃー（乳児まかろに） なん・かれー（幼） おやこうどん

ひじきのうめに みねすとろーね さらだ ちーず（幼）

*28日はお弁当給食になります。

主
食

土
日 9・23 10・24 11・25 12・26 13・27 14・28

曜日 月 火 水 木 金

イタリア インド
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幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 中華麺（おんち） 70 白米　3.5升・3升 50 40 六分米 50 40 フランクフルト※卵乳 1ヶ 1ヶ

うどん 100 　　型抜き のり佃煮 ベーコンエッグ※卵乳 1ヶ

豆腐 30 24 牛もも肉 40 32 サケ 40 32 豚もも肉 30 24 　すし酢 10 8 ぶり 40 32 ツナコーン※卵乳 1ヶ 1ヶ

ツナフレーク 12 9.6 　生姜汁 0.8 0.64 土生姜 0.4 0.3 人参 8 6.4 さわら 32

鶏ミンチ 18 14.4 　砂糖 1.5 1.2 　濃口醤油 2 2 もやし 10 8 サケフレーク 10 8 　塩 0.3 0.24 南瓜パン 2ヶ

玉葱 6 4.8 　濃口醤油 3 2.4 　みりん 2 2 葱 1 0.8 三度豆・輪切り 2 1.6 　レモン汁 4 3.2 ツナフレーク 8

葱 3.5 2.8 ほうれん草 25 20 　砂糖 0.8 1 　鶏がらの素 10 8 人参・星型 10 10 　マヨドレ 5

パン粉 4 3.2 人参 15 12 　薄口しょうゆ 1.5 1.2 刻みのり 適宜 適宜 おから 12 10 ＊ひよこ・りす・アレルギー児

　マヨドレ 4.5 3.6 豆もやし 10 卵 40 32.0 　塩 0.8 0.64 卵 15 12 玉葱 12 10

　塩 0.2 0.14 もやし 10 →卵ア）ウインナー 　水 適宜 適宜 　塩 適宜 適宜 人参 10 8 牛乳 120 100

　ウスターソース 1 0.8 　砂糖 0.2 0.16 　だし汁 9 7.2 　砂糖 適宜 適宜 胡瓜 20 16 →乳ア）豆乳

　ケチャップ 4 3.2 　濃口醤油 1 0.8 　みりん 1.9 1.5 鶏もも肉 60 48 　酒 適宜 適宜 　砂糖 1.4 1.1

　韓国のり 0.7 　酒 2.4 1.9 土生姜 1 0.8 　塩 0.3 0.24 バナナ 1/2本 1/2本

白菜 15 12 　刻みのり 0.7 　白だし醤油 1.9 1.5 　濃口醤油 2 1.6 星のコロッケ 1ヶ 1ヶ 　薄口醤油 1.3 1.0

水菜 5 4 　白ごま 0.8 0.64 　酒 2 1.6 ウスターソース 2 1.6 　だし汁 6 5

人参 8 6.4 トマト 20 16 　薄力粉 3 2.4 ケチャップ 5 4 　マヨネーズ※卵 7.2 6

もやし 5 4 ほうれん草 30 24 きゅうり 15 12 　片栗粉 3 2.4 　→卵ア）マヨドレ

　ゆかり 0.5 0.4 小松菜 10 8 　サラダ油 3 2.4 オクラ 10 8

　鰹節 0.5 0.4 人参 8 6.4 オクラ 12 9.6 南瓜 20 16 切干大根 3 2.4

　白ごま 0.5 0.4 　砂糖 1.8 1.44 玉葱 12 9.6 春雨 3 2.4 葱 0.5 0.4

　濃口醤油 1.1 0.88 　米みそ 6.5 5.2 カニかま※卵 8 6.4 みかん缶 15 15 　米みそ 6.5 5.2

切干大根 3 2.4 　米酢 1.4 1.12 　だし汁 120 96 わかめ 0.2 0.2 　だし汁 120 96

葱 0.5 0.4 　ごま油 0.2 0.16 ホールコーン 3 2.4 三色麺（イオン） 8 6.4

　塩 0.3 0.24 胡瓜 5 4 葱 1 0.8

　薄口醤油 1.8 1.44 わかめ 0.3 0.24 　砂糖 2 1.6 　薄口醤油 1.8 1.44

　みりん 1 0.8 えのき 12 9.6 　薄口醤油 2 1.6 　塩 0.3 0.24

　だし汁 120 96 　鶏がらスープの素 1.5 1.2 　米酢 3.3 2.6 　みりん 1 0.8

　薄口醤油 0.2 0.16 　だし汁 120 96

　水 120 96

　 　

牛乳 120 100 牛乳 120 100 十勝ヨーグルト 78 78 お茶 100 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100

→乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳ヨーグルト →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳

六分米 40 40

ミレービスケット 12 12 わらび粉 12 カルテツベビードーナツ 2ヶ 1ヶ 梅干し 5 5 七夕ゼリー 1個 1個 メロン 60 60 しょうゆせんべい 1枚 1枚

黒砂糖 6 　　　　　　※卵乳 ちりめんじゃこ 2 2 ベビースティック 2枚

さかなっこ 5 水 54 →卵乳ア）豆乳クッキー 　酒 1.3 1.3 一口ゼリー 1個 1個 *りすひよこ

きな粉 4

ベビースティック 2枚 三温糖 3 チーズ※乳 10 10 豆乳クッキー 2枚 2枚

塩 0.1

南瓜ボーロ 10

バナナ 1/2本

（ぞう組・５日おやつ）

りんごジュース 1本

ミニ野菜スティック 1袋

★数値は、子ども1人あたりの分量(g)です。家庭で作られる際の参考にしてください。
★材料・仕入れなどの関係で献立を変更する場合があります。

　☆2018ねんど7がつ　　きゅうしょくこんだてひょう☆  　共栄保育園・みのり園

めろん せんべい

さかなっこ/べびーすてぃっく ばなな・かぼちゃぼーろ（乳） ちーず ひとくちぜりー くっきー

よーぐると おちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

びすけっと わらびもち（幼） どーなつ うめおにぎり たなばたぜりー

材
料

お
や
つ

献
立
名

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料

みそしる

昼
食

ばなな

主
食

おんやさい おからさらだ つなこーん

すましじる なつやさい すましじる みそしる ぎゅうにゅう

献
立
名 ゆかりあえ わかめすーぷ だしまき はるさめさらだ

ちらしずし のりごはん ふらんくふると

とうふはんばーぐ なむる さけのてりやき からあげ ほしのころっけ ぶりのしおれもんやき べーこんえっぐ

ごはん びびんば ごはん らーめん（幼）/うどん（乳）

曜日 月 火 水 木 金 土
日 2・30 3・17・31 4・18 5・19 6 20 7・21

韓国 中国

https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o4yY_rvbAhVDiLwKHc3SB-kQjRx6BAgBEAU&url=http://cointoday.co.kr/2017/09/11/%EC%A4%91%EA%B5%AD%EC%9D%98-ico-%EA%B7%9C%EC%A0%9C%EB%8A%94-%EA%B3%B5%EC%95%88%EB%8B%B9%EA%B5%AD%EC%9D%98-%EB%AC%B4%EC%A7%80%ED%95%A8-%EB%95%8C%EB%AC%B8%EC%9D%B4%EB%8B%A4-cryptonews/&psig=AOvVaw32e-Z7WXea1B3ueTNKWbgb&ust=1528269636876773
https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o4yY_rvbAhVDiLwKHc3SB-kQjRx6BAgBEAU&url=http://cointoday.co.kr/2017/09/11/%EC%A4%91%EA%B5%AD%EC%9D%98-ico-%EA%B7%9C%EC%A0%9C%EB%8A%94-%EA%B3%B5%EC%95%88%EB%8B%B9%EA%B5%AD%EC%9D%98-%EB%AC%B4%EC%A7%80%ED%95%A8-%EB%95%8C%EB%AC%B8%EC%9D%B4%EB%8B%A4-cryptonews/&psig=AOvVaw32e-Z7WXea1B3ueTNKWbgb&ust=1528269636876773
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3jfqYztzbAhUc77wKHRMYCasQjRx6BAgBEAU&url=http://www.abysse.co.jp/world/flag/asia/korea.html&psig=AOvVaw319kHY5s8GVlbrby3EcwNA&ust=1529390623590119
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3jfqYztzbAhUc77wKHRMYCasQjRx6BAgBEAU&url=http://www.abysse.co.jp/world/flag/asia/korea.html&psig=AOvVaw319kHY5s8GVlbrby3EcwNA&ust=1529390623590119


幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 そーめん 100 80

豚ひき肉 30 24 ちりめんじゃこ 5 4 合挽き肉 35 28 サケ 40 32 鶏もも肉 60 48 トマト 6 4.8

玉ねぎ 15 12 小松菜 10 8 玉ねぎ 25 20 　塩 0.1 0.08 人参 12 10 きゅうり 10 8

葱 1 0.8 　ごま油 1 0.8 　パン粉 4 3.2 玉ねぎ 1 0.8 しめじ 8 6 ツナ缶 6 4.8

　しょうが汁 0.5 0.4 　すりごま 1 0.8 　豆乳 4 3.2 パセリ 0.5 0.4 　白胡麻 1 1 ホールコーン 5 4

　三温糖 1.6 1.28 　砂糖 0.3 0.24 　ナツメグ 少々 少々 　マヨドレ 5 4 　砂糖 7.2 7.2 　めんつゆ 適宜 適宜

　薄口しょうゆ 1.6 1.28 　薄口醤油 0.6 0.48 　塩 0.1 0.06 　豆乳 2 1.6 　濃口醤油 4.8 4.8

　ごま油 0.5 0.4 　ウスターソース 1 0.8 　粉チーズ※乳 1.5 1.2 　米酢 4.8 4.8 ういんなー 3本 2本

　塩 0.4 0.32 牛もも肉 30 24 　ケチャップ 4 3.2 　ごま油 0.4 0.4

　片栗粉 6 4.8 　みりん 2 1.6 小松菜 15 12 ヨーグルト※乳 78 78

グリンピース 1 0.8 　薄口醤油 2.4 1.92 プチトマト 20 16 人参 10 8 なす 20 16 →乳ア）豆乳ヨーグルト

(皮)きゃべつ 15 12 　生姜汁 0.5 0.4 ブロッコリー 20 16 つきこんにゃく 6 5 オクラ 10 8

　筍水煮 8 6.4 　豆腐 15 12

なすび 12 9.6 　ピーマン 8 6.4 クリームコーン缶 60 48 　白胡麻 1.5 1.2 青梗菜 12 9.6

きゅうり 8 6.4 　玉葱 15 12 牛　乳 100 80 　砂糖 1.5 1.2 春雨 1.2 0.96

トマト 15 12 　片栗粉 適宜 適宜 →乳ア）豆乳 　塩 0.2 0.2 　薄口醤油 0.2 0.16

三度豆 4 3.2 　砂糖 0.5 0.4 　塩 0.8 0.64 　薄口醤油 0.5 0.4 　鶏ガラスープの素1.5 1.2

　米酢 1.5 1.2 　酒 1 0.8 　水 120 96

　砂糖 1.5 1.2 　薄口醤油 1.2 0.96 フルーツゼリー １個 １個 レタス 20 16

　薄口醤油 2 1.6 　ごま油 0.6 0.48 ベーコン 8 6.4 チーズ※乳 5 0

葱 0.5 0.4

えのき 10 8 白菜 12 9.6 　米みそ 6.5 5.2

玉ねぎ 12 9.6 ねぎ 0.5 0.4 　だし汁 120 96

葱 0.5 0.4 　塩 0.3 0.24

　米みそ 6.5 5.2 　薄口醤油 1.8 1.44 りんご 1/6個 1/6個

　だし汁 120 96 　みりん 1 0.8

　だし汁 120 96

十勝ヨーグルト 78 78

→乳ア）豆乳ヨーグルト バナナ 1/2本1/2本

幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 そうめん 100 80 薄力粉 15 12 うどん 60 48

のり佃煮 おかか

カレイ 50 40 鶏もも肉 60 48.0 なす 40 32 豚もも肉 20 16 牛もも肉 15 12 　ベーキングパウダー 0.5 0.4 豚ばら肉 20 16

　塩 適宜 適宜 （からあげ用） 豚ミンチ 15 12 焼豆腐 50 40 　砂糖 1.5 1.2 　だし汁 20 16 きゃべつ 30 24

片栗粉 適宜 適宜 　片栗粉 4 3.2 葱 5 4 大根 30 24 　薄口醤油 1.5 1.2 　塩 0.8 0.64 人参 12 9.6

人参 6 6 　揚げ油 適宜 適宜 しめじ 8 6.4 人参 20 16 人参・星形 8 6.4 かつお節・粉 1.4 1.12 玉葱 12 9.6

大根 6 6 　砂糖 1.8 1.4 　土生姜 0.3 0.24 里芋 25 20 玉葱 10 8 豚ミンチ 30 24 　酒 1 0.8

玉葱 8 8 　米酢 3 2.4 　にんにく 0.1 0.08 三度豆 4 3.2 オクラ 5 4 きゃべつ 60 48 　みりん 3 2.4

ピーマン 5 5 　濃口醤油 3 2.4 　ごま油 1.2 0.96 　だし汁 60 48 　塩 0.4 0.32 葱 10 8 　薄口醤油 3 2.4

薄口しょうゆ 2 2 　だし汁 3 2.4 　赤味噌 2.5 2 　砂糖 2 1.6 　薄口醤油 6 4.8 おこのみソース 22 17.6 　だしの素 2 1.6

酒 1 1 　片栗粉 適宜 適宜 　三温糖 0.9 0.72 　薄口醤油 8 6.4 　みりん 1.8 1.44 　マヨドレ 10 8

水 20 20 　濃口醤油 2.5 2 　みりん 2 1.6 　だし汁 140 112 青のり 0.5 0.4 わかめ 0.2 0.16

片栗粉 適宜 適宜 ほうれん草 30 24 　だし汁 15 12 　さけ 1.2 0.96 梅干し 10 8 かつお節 0.5 0.4 　米みそ 6.5 5.2

しらす 3 2.4 　片栗粉 0.7 0.52 　だし汁 120 96

豆腐 15 12 　濃口醤油 1.2 0.96 ブロッコリー 20 16 ウインナー 25 20 豆腐 15 12

なめこ 10 8 　だし汁 10 8 小松菜 35 28 大根 15 12 ヨーグルト※乳 78 78

　米みそ 6.5 5.2 きゃべつ 20 16 油揚げ 3 2.4 じゃが芋 30 24 人参 8 6.4 →乳ア）豆乳ヨーグルト

　だし汁 120 96 玉麩 0.8 0.64 ベーコン 7.5 6 玉葱 15 12 胡瓜 8 6.4 葱 0.5 0.4

わかめ 0.2 0.16 オリーブ油 0.8 0.64 　米みそ 6.5 5.2 ツナフレーク 5 4 　米みそ 7.5 6

枝豆 20 　米みそ 6.5 5.2 　砂糖 1 0.8 　だし汁 120 96 　豆乳 1.6 1.28 　だし汁 120 96

　だし汁 120 96 　薄口醤油 1.7 1.36 　マヨドレ 4 3.2

　米酢 3 2.4 　塩 ### 0.06 チーズ※乳 5

チーズ※乳 5

青梗菜 15 12 ヨーグルト・加糖 78 78

ホールコーン 5 4 →乳ア）豆乳ヨーグルト

　鶏がらスープの素 1.5 1.2

薄口しょうゆ 0.1 0.08

　水 120 96

りんご 1/6個1/6個

★数値は、子ども1人あたりの分量(g)です。家庭で作られる際の参考にしてください。
★材料・仕入れなどの関係で献立を変更する場合があります。

材
料

☆2018ねんど7がつきりんきゅうしょくこんだてひょう☆　みのり園

ちーず（幼）

えだまめ（幼） みそしる りんご みそしる よーぐると

わかめのみそしる

みそしる しらすあえ ちゅうかすーぷ ぶろっこりー ぽてとさらだ ちーず（幼） よーぐると

かれいのあんかけ

土
日 2・30 3・17・31 4・18 5・19 6 20

とりなんばんあげ こまつなのべーこんさらだ けんちんに ういんなー ぐだくさんじる

7・21

き
り
ん
組
夕
食

献
立
名

のりごはん ごはん まあぼうなすどんぶり ふりかけごはん たなばたそうめん おこのみやき やきうどん

主
食

ばなな こーんすーぷ みそしる はるさめすーぷ

主
食

材
料

曜日 月 火 水

よーぐると ふるーつぜりー

木 金

ごはん ひやしそーめん

しゅーまい ちんじゃおろーす はんばーぐ さけまよねーずやき むしどり ういんなー

き
り
ん
組
夕
食

献
立
名

ごはん なめし ごはん ごはん

なつやさいさらだ すましじる とまと・ぶろっこりー しらあえ

りんご ちーず（幼）

おんやさい よーぐると

みそしる

土
日 9・23 10・24 11・25 12・26 13・27 14

曜日 月 火 水 木 金
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