
幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

焼きそば麺 60 50 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 サンドイッチ※乳卵 1ヶ 1ヶ

南瓜パン 2ヶ

豚バラ肉 25 20 鶏もも肉・すき焼用 60 48 牛もも肉 30 24 鶏もも肉・唐揚げ用 60 48 いわし 40 32 いわし 40 32 ツナフレーク 8

きゃべつ 30 24 　土生姜 1 0.8 人参 20 16 にんにく 0.1 0.08 →乳児）さわら 32 →乳児）さわら 32 　マヨドレ 5

人参 12 9.6 　濃口醤油 2 1.6 玉葱 60 48 　オイスターソース 5 4 薄力粉 5 4 薄力粉 5 4 ＊ひよこ・アレルギー児

玉葱 12 9.6 　酒 2 1.6 土生姜 0.5 0.4 サラダ油 2 1.6 サラダ油 2 1.6

ピーマン 5 4 　薄力粉 3 2.4 にんにく 0.5 0.4 ほうれん草 15 12 　砂糖 3 2.4 　砂糖 3 2.4 牛乳 120 100

　油 1 0.8 　片栗粉 3 2.4 りんご 4 3.2 白菜 15 12 　濃口醤油 1.5 1.2 　濃口醤油 1.5 1.2 →乳ア）豆乳

　塩 0.2 0.16 　揚げ油 3 2.4 　マーガリン※乳 4 3.2 春菊 6 5 　みりん 1.5 1.2 　みりん 1.5 1.2

　ウスターソース 6 4.8 　薄力粉 4 3.2 人参 8 6 　だし汁 1.5 1.2 　だし汁 1.5 1.2 バナナ 1/2本 1/2本

　お好みソース 6 4.8 きゃべつ 35 28 　ケチャップ 4 3.2 錦糸卵 4 3

人参 8 6 　トマトピューレ 4 3.2 　炒りゴマ 1 1 ほうれん草 20 16 ほうれん草 20 16

わかめ 0.2 0.16 ピーマン 4 3 　ウスターソース 4 3.2 　ごま油 1 1 小松菜 20 16 小松菜 20 16

玉麩 0.8 0.64 玉葱 10 8 　砂糖 0.8 0.64 　砂糖 1 1 人参 8 6.4 人参 8 6.4

　米みそ 6.5 5.2 　塩 0.2 0.2 　塩 0.3 0.24 　薄口醤油 1.6 1 刻みのり 0.3 0.24 刻みのり 0.3 0.24 ＜18日・絵画展＞

　だし汁 120 96 　オイスターソース 1 1 　薄口醤油 0.2 0.16 　濃口醤油 1.2 0.96 　濃口醤油 1.2 0.96 サンドイッチ※乳卵 1ヶ 1ヶ

　サラダ油 適宜 適宜 　コンソメスープ 65 52 かぶ・葉つき 15 12 　みりん 0.3 0.24 　みりん 0.3 0.24 南瓜パン 2ヶ

チーズ※乳 10 5 　米みそ 6.5 5.2 ツナフレーク 8

わかめ 0.2 0.16 大豆水煮 15 12 　だし汁 120 96 わかめ 0.2 0.16 わかめ 0.2 0.16 　マヨドレ 5

じゃが芋 20 16 玉葱 10 8 卵 10 8 卵 10 8 ＊ひよこ・アレルギー児

　鶏がらスープ 1.5 1 人参 5 4 　塩 0.3 0.24 　塩 0.3 0.24

　薄口醤油 0.2 0.16 胡瓜 10 8 　薄口醤油 1.8 1.44 　薄口醤油 1.8 1.44 りんごジュース 1本 1本

　水 120 96 ホールコーン 5 4 　みりん 1 0.8 　みりん 1 0.8

パセリ 1 0.8 　だし汁 120 96 　だし汁 120 96

チーズ※乳 10 5 　砂糖 0.4 0.32

　油 3 2.4 いちご 1ヶ 1ヶ

　米酢 3.5 2.8

　塩 0.3 0.24

ヨーグルト※乳 78 78 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100

→乳ア）豆乳ヨーグルト →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳

カルテツドーナツ※卵乳 2個 1個 じゃが芋 80 60 ミレービスケット 15 12 りんご 1/6ヶ 1/6ヶ ばなな 1/2本 1/2本 ばなな 1/2本 1/2本 塩せんべい 2枚 2枚

→卵乳ア）豆乳クッキー 　油 適宜 適宜 ＊ひよこりす煮リンゴ ベビースティック　 2枚

　塩 適宜 適宜 チーズ※乳 10 5 ふくまめ 5 しょうゆせんべい 1枚 *ひよこ

ねじりん棒 12 10 豆乳クッキー 2枚 ベビースティック 2枚 豆乳クッキー 2枚 2枚

*ひよこ・りす・ぱんだ *ひよこ ＊全クラス

豆乳クッキー 2枚

＊ひよこ

くっきー

ざ
い
り
ょ
う

ちーず ねじりんぼう/くっきーふくまめ/くっきー せんべい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

どーなつ ふらいどぽてと びすけっと りんご ばなな ばなな せんべい

し
ゅ
し
ょ
く

ざ
い
り
ょ
う

お
や
つ

献
立
名

よーぐると ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちーず いちご

ほうれんそうとこまつなのいそべあえ ほうれんそうとこまつなのいそべあえ ぎゅうにゅう

わかめとじゃがいものちゅーかすーぷ かぶのみそしる かきたまじる かきたまじる ばなな

ごはん ごはん さんどいっち

わかめとたまふのみそしる とりのからあげ まめまめさらだ とりのおいすたーそーすやき かばやき かばやき

ひ
る
ご
は
ん

こ
ん
だ
て
め
い

やきそば ごはん はやしらいす ごはん

ちーず きゃべつとにんじんのやさいいため ほうれんそうとはくさいのちゅうかあえ

4ひ １３・２７ １４・２８ 1・１５ ２・１６ 3
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幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

六分米 50 40 ゆでうどん 150 100 六分米 50 40 バターロール※卵・乳 2ヶ 2ヶ 六分米 50 40 クロックムッシュ※乳卵 3ヶ 2ヶ

→卵・乳ア・ひよこ）南瓜パン 2ヶ 南瓜パン 2ヶ

ぶり 40 32 豚バラ肉 20 8 牛もも肉 60 48 ベーコン 12 10 サケ 40 32 ツナフレーク 8

サワラ*完了 32 人参 8 4 玉葱 40 32 じゃが芋 40 32 　塩 0.1 0.08 　マヨドレ 5

土生姜 0.4 0.32 玉葱 10 8 人参 5 4 人参 20 16 玉葱 1 0.8 ＊ひよこ・アレルギー児

　濃口醤油 2 1.6 白菜 20 16 しめじ 8 6.4 玉葱 30 24 パセリ 0.5 0.4

　みりん 2 1.6 しめじ 5 4 　だし汁 10 8 マッシュルーム 8 6.4 　マヨネーズ※卵 5 4 バナナ 1/2本 1/2本

　三温糖 0.8 0.64 葱 1 2 　砂糖 1.5 1.2 　コンソメスープ 80 64 　牛乳 2 1.6

　米みそ 14 14 　薄口醤油 3 2.4 　白みそ 2.5 2 　粉チーズ※乳 1.5 1.2 きゃべつ 20 16

ブロッコリー 30 24 　だし汁 140 140 　みりん 2 1.6 　牛乳 20 16 →卵ア）マヨドレ しめじ 8 6.4

りんご 10 8 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 パセリ 0.4 0.32

ホールコーン 3 2.4 ツナ缶 10 8 きゃべつ 20 16 　生クリーム※乳 4 3.2 　水 120 96

　米酢 1 0.8 わかめ 0.4 0.32 人参 8 6.4 　マーガリン※乳 5 4 ほうれん草 20 16 　コンソメ 2 1.2

　油 1 0.8 きゃべつ 35 28 小松菜 8 6.4 　薄力粉 5 4 白菜 25 20 　薄口醤油 1 1

　塩 0.24 0.19 ホールコーン 5 4 　砂糖 2.5 2 人参 8 6.4

　砂糖 0.64 0.51 　砂糖 0.8 0.6 　濃口醤油 1.6 1.28 きゃべつ 25 20 　鰹節 0.5 0.4 チーズ※乳 10 10

　塩 0.3 0.2 　米酢 1.6 1.28 人参 8 6.4 　薄口醤油 1.5 1.2

玉葱 12 9.6 　米酢 1.1 0.9 　ごま油 0.2 0.16 ホールコーン 5 4 　みりん 1.2 0.96

白菜 12 9.6 　油 1.8 1.4 レーズン 0.8 0.64

葱 0.5 0.4 さつま芋 20 16 　三温糖 0.8 0.64 なめこ 8.0 6.4

　米みそ 6.5 5.2 えのき 4 3.2 　塩 0.3 0.24 わかめ 0.2 0.16

　だし汁 120 96 　米みそ 6.5 5.2 　米酢 2 1.6 　米みそ 6.5 5.2

　だし汁 120 96 　サラダ油 2 1.6 　だし汁 120 96

ウインナー 3本 2本

　ケチャップ 適宜 適宜

　

牛乳 120 100 牛乳 120 100 ヨーグルト※乳 80 80 お茶 100 100 牛乳 120 100 牛乳 120 100

→乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳ヨーグルト →乳ア）豆乳 →乳ア）豆乳

みかん缶 60 48 六分米 30 24

かるてつバウムクーヘン※乳・卵 2 2 ホットケーキミックス 18 18 　ゆかり 0.5 0.4 食パン※乳 1/2枚 1/2枚 塩せんべい 2枚 2枚

→乳・卵ア）塩せんべい
2枚 2枚 卵 8 8 十勝ヨーグルト 78 　白ごま 0.5 0.4 →乳ア）南瓜パン ベビースティック　 2枚

生クリーム※乳 12.5 12.5 →乳ア）豆乳ヨーグルト 焼き海苔(幼児） 1.5 1.2 しらす 5 4 *ひよこ

チーズ※乳 5 5 りんごジャム 10 10 ＊りす・ひよこ 刻みのり 1 0.8 豆乳クッキー 2枚 2枚

→卵・乳ア）りんごゼリー さかなっこ 5 チーズ※乳 10 5 　マヨネーズ※卵 5 4 ＊全クラス

→卵ア）マヨドレ

豆乳クッキー 2枚

☆2017ねんど2がつ　きゅうしょくこんだてひょう☆
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ちーず ちーず くっきー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かるてつばうむくーへん ぱうんどけーき さかなっこ/くっきー ゆかりおにぎり のりじゃことーすと せんべい
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く
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つ

献
立
名

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ふるーつよーぐると おちゃ

ひ
る
ご
は
ん

なめことわかめのみそしる ばなな

ちーず

ぶろっこりーのさらだ さつまいもとえのきのみそしる ふれんちさらだ ほうれんそうとはくさいのおかかあえ こんそめすーぷ

ごはん くろっくむっしゅ

ぶりのてりやき わかめさらだ きゃべつとにんじんのなむる くりーむしちゅー さけのまよねーずやき つなさんど
こ
ん
だ
て
め
い

ごはん みそうどん ぎゅうどん ぱん

たまねぎとはくさいのみそしる ういんなー
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六分米 50 40 南瓜パン 2ヶ 2ヶ 六分米 50 40 六分米 50 40 白米 50 40 六分米 50 40 うどん 60 48

　ふりかけ のり佃煮

豚ロース肉 20 16 むきえび 10 8 サバ 40 32 豚肩ロース 20 16 すし酢 適宜 適宜 ちりめんじゃこ 5 4 豚ばら肉 24 19.2

焼き豆腐 50 40 　塩・下味 0.1 0.08 さわら（完了） 32 さつまいも 30 24 小松菜 10 8 きゃべつ 30 24

人参 20 16 　酒・下味 1 0.8 　料理酒 1 0.8 しめじ 8 6.4 牛肉 15 12 　ごま油 1 0.8 人参 12 9.6

里芋 25 20 ブロッコリー 20 16 土生姜 1 0.8 　砂糖 1 0.8 土生姜 0.1 0.08 　白胡麻 1 0.8 玉葱 12 9.6

大根 30 24 カリフラワー 20 16 　水 40 32 　薄口醤油 2.5 2 　薄口醤油 1 0.8 　砂糖 0.3 0.24 塩 0.24 0.192

　だし汁 60 48 人参 8 6.4 　砂糖 3.5 2.8 　みりん 2.5 2 　みりん 1 0.8 　薄口醤油 0.6 0.48 ウスターソース 6 4.8

　砂糖 2 1.6 ホールコーン 8 6.4 　米みそ 9 7.2 　さけ 1 0.8 お好みソース 6 4.8

　薄口醤油 8 6.4 　マヨネーズ※卵 6 4.8 　みりん 4.5 3.6 ほうれん草 35 28 　砂糖 1.5 1.2 鶏もも肉・一口大 30 24

　みりん 2 1.6 　塩 0.1 0.08 　料理酒 3.8 3.04 しらす 3 2.4 かにかま 8 6.4 豆腐 70 56 わかめ 0.2 0.16

　酒 1.2 0.96 　濃口醤油 1.2 0.96 ソーセージ 1本 1本 ひじき 1.5 1.2 　米みそ 6.5 5.2

馬鈴薯 40 32 小松菜 35 28 　だし汁 10 8 きゅうり 15 12 玉葱 25 20 　だし汁 120 96

さつまいも 20 16 玉葱 20 16 ベーコン 8 6.4 錦糸卵 15 12 人参 20 16

玉葱 12 9.6 人参 20 16 　バター 1.2 0.96 豆腐 15 12 　マヨネーズ※卵 適宜 適宜 三度豆 6 4.8 ヨーグルト※乳 78 78

葱 0.5 0.4 ウィンナー 3本 2本 　酒 適宜 適宜 三つ葉 0.5 0.4 のり 適宜 適宜 　油 1 0.8

　米みそ 6.5 5.2 　だし汁 120 96 　塩 適宜 適宜 　塩 0.3 0.24 　砂糖 3 2.4

　だし汁 120 96 　塩 0.65 0.52 　薄口醤油 1.8 1.44 鶏もも肉・一口大 30 24 　薄口醤油 5 4

えのき 4.0 3.2 　みりん 1.0 0.8 豆腐 70 56

バナナ 1/2本 1/2本 プッチンプリン（グリコ） １個 １個 白菜 15 12 　だし汁 120 96 ひじき 1.5 1.2 玉葱 12 9.6

*１４日 三つ葉 0.5 0.4 玉葱 25 20 じゃが芋 20 16

　だし汁 120 96 ヨーグルト※乳 78 78 人参 20 16 　米みそ 6.5 5.2

いちご・Ｓ 3ヶ 3ヶ 　塩 0.3 0.24 三度豆 6 4.8 　だし汁 120 96

*２８日 　薄口醤油 1.8 1.44 　油 1 0.8

　みりん 1 0.8 　砂糖 3 2.4 チーズ※乳 10 10

　薄口醤油 5 4

りんご 1/6ヶ 1/6ヶ

玉葱 12 9.6

じゃが芋 20 16

　米みそ 6.5 5.2

　だし汁 120 96

チーズ※乳 10 10

六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 六分米 50 40 薄力粉 15 15 六分米 50 40

鶏もも肉・唐揚げ用 60 48 牛ミンチ 25 20 サワラ 40 30 ちりめんじゃこ 2 1.6 ベーキングパウダー 0.5 0.4 牛もも肉 30 24

ヨーグルト※乳 12 9.6 　濃口醤油 2 1.6 　ゆず味噌 5 4 鰹節 0.5 0.4 だし汁 20 16 人参 20 16

にんにく 0.2 0.16 　みりん 2 1.6 　みりん 2 1.6 　白胡麻 0.5 0.4 　塩 0.8 0.64 玉葱 30 24

玉葱 4 3.2 卵 20 16 　ごま油 0.5 0.4 卵 30 24 じゃが芋 40 32

レモン汁 少々 少々 　三温糖 少々 少々 小松菜 20 16 　濃口醤油 0.15 0.12 豚ミンチ 30 24 　油 2 1.6

　ケチャップ 1.6 1.28 　塩 少々 少々 もやし 15 12 きゃべつ 60 48 　カレールウ※乳 10 8

　カレー粉 0.3 0.24 ほうれん草 15 12 人参 8 6.4 牛もも肉 20 16 葱 10 8 　水 60 48

　薄口醤油 0.9 0.72 　だし汁 適量 適量 しめじ 8 6.4 人参 20 16 　かつお粉 1.4 1.12

　塩 0.05 0.04 　塩 適量 適量 ホールコーン 4 3.2 玉葱 20 16 　お好みソース 20 16 きゃべつ 30 24

　かつお節 1.2 0.96 じゃが芋 60 48 　マヨネーズ※卵 10 8 ホールコーン 5 4

卵 8 6.4 高野豆腐 6 4.8 　薄口醤油 2 1.6 三度豆 4 3.2 　あおのり 0.4 0.32 ぶろっこりー 20 16

キャベツ 10 8 南瓜 30 24 糸こんにゃく 8 6.4 　かつお節 0.4 0.32 和風ドレッシング（ゴマ） 8 6.4

人参 8 6.4 人参 20 16 きゃべつ 15 12 しめじ 8 6.4

ブロッコリー 15 12 小松菜 10 8 しめじ 3 2.4 　砂糖 2.6 2.08 しめじ 8 6.4 ヨーグルト※乳 78 78

ほうれん草 8 6.4 　だし汁 30 24 三つ葉 0.5 0.4 　塩 0.2 0.16 里芋 15 12

和風ドレッシング（ゴマ） 8 6.4 　砂糖 1.2 0.96 　塩 0.3 0.24 　濃口醤油 4.6 3.68 葱 1 0.4

白ごま 0.2 0.16 　塩 0.2 0.16 　薄口醤油 1.8 1.44 　みりん 2.6 2.08 　米みそ 6.5 5.2

　薄口醤油 2.5 2 　みりん 1.0 0.8 　だし汁 40 32 　だし汁 120 96

玉ねぎ 20 16 　みりん 2 1.6 　だし汁 120 96

きゃべつ 10 8 豆腐 15 12 バナナ 1/2本 1/2本

パセリ 0.2 0.16 切干大根 3 2.4 チーズ※乳 10 10 油あげ 5 4

　コンソメ 1.5 1.2 三つ葉 0.5 0.4 葱 0.5 0.4

　薄口醤油 1 0.8 　米みそ 6.5 5.2 　米みそ 6.5 5.2

　水 120 96 　だし汁 120 96 　だし汁 120 96

りんご 1/6ヶ 1/6ヶ いちご・Ｓ 3ヶ 3ヶ ヨーグルト※乳 78 78
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けんちんに えびさらだ

ひ １３・２７ １４・２８ 1・１５ ２・１６

えのきとはくさいのすましじる とうふとみつばのすましじる ちーず ちーず

のりごはん

さつまいもとたまねぎのみそしる ぽとふ こまつなのばたーいため ほうれんそうのしらすあえ

えほうまき なめし やきうどん

わかめのみそしる

ごはん

さばみそに ぶたさつま しらゆきひじき しらゆきひじき

いちご(２８日） りんご よーぐると

たまねぎとじゃがいものみそしる たまねぎとじゃがいものみそしる よーぐると

ばなな ぷりん(１４日）

し

ゅ
し
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く

ざ
い
り
ょ
う
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ふりかけごはん ぱん
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ゆ
う
ご
は
ん

こ
ん
だ
て
め
い

ごはん さんしょくごはん ごはん じゃこおかかごはん

たまごとおんやさいさらだ きりぼしだいこんのみそしる ごしょくあえ とうふとあぶらあげのみそしる

おこのみやき かれーらいす

たんどりーちきん こうやどうふのたきあわせ さわらゆずみそやき にくじゃが みそしる さらだ

よーぐると

たまねぎときゃべつのこんそめすーぷ いちご きゃべつとしめじのすましじる よーぐると

し

ゅ
し

ょ
く

ざ
い
り
ょ
う

☆2017ねんど2がつきゅうしょくこんだてひょう☆みのり園

りんご ちーず

ばなな


